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今期主題：獅子山的未來路向 

 

獅子山的未來路向.......................................................一哥 

 

不經不覺加入獅子山已經 1 年 , 時間過得真係快 , 今年係獅子山成立 25 週

年 , 實在值得 恭喜， 唔知 30 週年時候會係點 ? 我相信到時現在大部份會員

都已經叮走， 因為全部都年紀大啦，會內會有全新 面孔，到時唔知會唔會有年

輕 Edwina, 年輕 Sandy, 年輕 Michael, 年輕黃語呢，未來真係充滿希望，縱使

現在可能會有一些問題，衝突，但我相信一切都會過去的，努力現在，一齊都會

更好的 

 

 

獅子山的未來路向 .......................................................小瑜 

 

我想獅子山下一年度可先團結會員的心，讓他們的心多放在會務上，多些責任感，

那未來籌備什麼活動也不用擔心了。 下一年可籌備些小型的青少年活動或聯誼，

我想這較適合獅子山的未來路向。 另外，加入新血亦是獅子山未來重要的一件

工作，希望獅子山未來更壯大，會員在會內玩得開心又學到不同的知識。 

 

 

獅子山前路 .....................................................................Wilson 

 

今年獅子山是我所見最糟糕的一年，會長私務太忙，兩位副會長經驗也太幼嫩，

未能代替會長擔起領導者的角色，其他新會員一個又一個地退會、休會及連續 幾

次未能出席例會，而且到現在也未能找到一個合適的會長為來屆鋪路，獅子山的

前途真是令人擔憂，而自己要在這個時候離開也感到很慨嘆。  

獅子山正面對青黃不接及內憂的問題。打從 03-04 時已缺乏準青獅入會，就算

入會後的新會員也很快地退會，這究竟是什麼問題？舊人離去，新人未能接棒，

青黃不接是越來越表面化。另一個問題，內憂就是會員對 會的歸屬感，每個活

動的籌備也是那幾個會員，其他會員到底是私務繁忙，或是有其他原因？在獅子

山裏要學到的東西有很多，其中一樣很有用的，就是學習時間管 理。很多加入

了獅子山後的會員，很快就休會，他們選擇休會去解決問題，而不是正面地去學

習時間管理，那不是將問題本末倒置嗎？  

不過最重要的問題是來屆的會長人選，正所謂蛇無頭不行，可見會長是獅子山裏

不能或缺的領導人物，所以一定要盡快解決這個問題。  

長遠一點，獅子山要積極招攬新會員，增加獅子山的動力。未來獅子山要將重點



放在招募及培訓新會員，也要培養新會員的歸屬感。獅子山可以 30 週年為目標，

在這五年裏，不斷招募會員。招募會員的方法可從大學及中學派傳單、到那些院

校安排講座；而且，要吸引準青獅入會，會員要對準青獅的背景有多一 點認識、

多點關懷準青獅，與準青獅建立友誼。  

總括而言，獅子山的前路是無人會知的，但只要各會員繼續堅持，每個人不斷改

進，多點投入獅子山，獅子山仍然會欣然向榮的，各會員也會從中體會到加入獅

子山的樂趣。  

  

 

世界杯萬歲 ....................................................................Wilson 

 

今年又是世界杯年，還有幾天世界杯就開波了，真是令人期待。我個人喜歡德國，

我從 1990 年開始喜歡德國，那年德國第三度捧走世界杯，而且德國隊那種日耳

曼人的打不死精神及那種服從紀律的操守，是我最欣賞的。今年世界杯是在德國

舉行，德國佔盡 天時地利人和，而且是由我最喜愛的球星，有金色轟炸機之稱

的奇連士文帶領，德國絕對有機會重溫 16 年前的美夢。  

除了德國外，巴西將會是最有機會第六次奪走世界杯，巴西擁有最強勁的攻擊組

合，有朗拿甸奴、卡卡、阿祖安奴、朗拿度及洛賓奴，除非運氣不佳，巴西一定

是奪標呼聲最高的球隊。  

 

 

男人唔易做還是女人唔易做？..................................小瑜 

 

最近，我的同學都常討論無線電視劇女人唔易做的劇情，女同學都覺得那些男主

角很賤，這樣對他們喜愛的女人，她們會為女主角的遭遇而深感同情，但她們卻

往往 為一些男友對她們不好的事而向我訴說，那種感覺就像在看電視劇一樣，

其實她們也是這樣，只是身不由己，改變不了事實。不過，男女相處就會這樣了， 

夾著很多無奈亦無法改變的事實。 最常見的問題是，如果你母親和女友掉落水

裡，你會先救那一個 ? 手掌是肉，手背也是肉，我想，男人夾在母親和女友之

間也是唔易做的。 如果他救女友的話，即使他母親最後也被獲救，他，女友和

母親的關係在將來也不見得會好。如果他救母親的話，那他一定失去心愛的女友，

即使女友被救了，也會 和他分手。 你們曾經有這經歷在現實生活中嗎 ? 希望

這世界的男女都可融洽相處。 

 

 

  



獅子山未來動向............................................................Barry 

 

話咁快入了會有 5 年幾了，在青獅 5 年裡面，我學了很多東西，有些東西在外

面也學不到的。例如：人際關係、青獅文化、領導才能等。  

由一位什麼也不懂的青獅，變成一位與其他屬會青獅及 61 間獅子會的大獅有聯

繫，這些機會是非常難得的。  

我希望獅子山青年獅子會以招募會員為主導，另一方面，令服務機構能了解本會，

對會員有深刻的認識。  

 

 

獅子山未來動向............................................................Cherry So 

 

早前，大家正為沒選到侯任會長而苦惱，原本很擔心獅子山再沒辦法支持下去，

很高興現在終於有會員 ─ Barry 主動為獅子山貢獻成為候選會長，但仍在等待

母會的回覆。下年度的退會人數高達現時會員的三分之一，難得全部將續會的會

員都愿意付出一分力成為理事會成員。 下年度全體會員連成一線支持候選會長，

我很期望母會可以尊重各會員的決擇，以及相信大家一定會盡力搞好『獅子山青

年獅子會』。我們在獅子山，大家從錯失中 不斷學習，學習做人的道理，學習處

事的方針，學習做一個成功的領袖。獅子山就是這個容許我們從錯失中改過的地

方，不是嗎？  

我相信 Barry 的誠意，支持各會員的決定，下年度一起令『獅子山青年獅子會』

重見光芒。母會請相信我們吧！  

 

 

生活點滴.........................................................................Cherry So 

 

自從公司完成年終報告後我就像從地獄回到天堂。不需要連續几天工作到零晨三

點鐘，也不需要害怕沒有放工的時間表，每天都帶著累倦的身心去上班，救命！

好辛 苦阿！最近回到天堂，每天都準時下班，我仍然好忙 ─ 行街、食飯、 MSN 、 

Keeping Fit 、 YOGA 、煲電話粥已取代我的以前生活。生得很充實，所以很享

受，最近愛上了一樣新的運動，玩過兩次但水準平平，所以唔敢話俾大家知，學

好左先講。 

 

 

  



留院記..............................................................................Maria 

 

可能因為趕功課 & 考試關係，搞到身子弱晒  

4 月因盲腸痛入左急症室，兒童節呢  

留院了，幾個醫生 & 護士輪住來睇我  

量血壓、探熱、抽血、吊鹽水、打抗生素、照 X 光  

不準飲食 …… 水都唔飲得  

好痛呀，話有可能要做手術  

醫院 24 小時都禁熱鬧架，做醫護人員真係唔簡單  

第二日，覺得好好多  

我諗係 o 的抗生素消炎消得快  

不過個胃 & 成個肚肚都好唔舒服  

醫生話可以飲少少水，不過仲未食得野  

精神好 o 的就行去打有線電話（離病床約 30 米遠）  

跟住就 ……暈低左  

成棚人撲過來，一片混亂（又為醫護人員們添麻煩）  

量血壓、探熱、抽血、吊鹽水、打抗生素、量脈搏、惱掃瞄、心電圖  

又連水水都冇得飲  

第三日，終於有野食  

唔駛吊鹽水咯，轉左去專科病房  

再不斷量血壓、探熱、量脈搏、打抗生素  

腦科醫生都來睇過，真誇張  

第四日，一樣係量血壓、探熱、量脈搏  

醫生話出得院咯  

雙手好多針孔，而且冇乜力  

出院之後，又趕功課 & 溫考試  

再次投入好「正常」 o 既忙碌生活  

 

 

對工作的熱情.................................................................小文迪 

 

最近回醫院去探了幾位教過我的醫生，問他們做實習醫生該注意甚麼？他們的忠

告是：勤力一點，要多觀察身邊事物，要細心。問他們前途該怎樣計劃？回答 是：

入專科最重要選自己喜愛的，要努力，不斷學習。當我說到對外科有興趣但怕辛

苦時，他們直言：只有興趣是不足夠的，要有承擔感，有心去做到精益求精。  

我彷彿受了當頭棒喝：我對工作的熱情到哪裏去了？我為何老是想著放工後去邊

度玩，不用考試就唔駛溫書？點解我竟容許自己敷愆工作？我應該學好自己的專

業，才去想做義工，玩樂的事．．．．．．  



看來明年我仍不能投放太多時間在會務上， Sorry ，是失預算了，也打亂了你

們的安排。尤其出活動，因我是輪班工作，會有困難。至於入組，打電話，給意

見等後勤工作，我可安排在工作的空檔時間去做，會較易應付。  

引用前院長鍾尚志的一席話：“ work hard, play hard” ，工作時要認真，有假期有

空檔時間亦要盡情投入義務工作，或玩個夠本。凡事精益求精，才是正確態度！  

 

 

學投資..............................................................................小文迪 

 

剛考完試的我，又忙於睇書抄 notes 了，何解？學投資是也。  

學投資的興趣（或者用“需要”更貼切）源於和兩個做銀行的舊同學食飯，他們連

凳都未坐暖，便談起股票來，結果一發不可收拾，半餐飯都在“講股”。我 和另

外兩個讀 medic 的同學都是門外漢，只好呆坐對望，朋友見我們這麼無知，便

贈我們“一生的理財計劃”的理論，告訴我們只有參與投資才能戰勝通脹，有錢剩

來養老。大驚之下， 我立即去圖書館借了兩本書，開工學投資，希望在出第一

份糧前可以有個初步理財計劃。  

從小學到大學，我都無上過一堂教人“理財”的，有錢在手唔係洗晒就係儲起佢，

其實都係亂來。面對第一份糧，唔想亂用但又唔知點分配，竟有茫然之感。 現

在才學理財好似好遲好趕咁．．．如果學校有得教你話幾好！今天報紙寫話而家 

d 大學生炒股成風，甚至用政府貸款去炒，都幾危險．．．雖然有 d 大學生都

好醒賺到錢，但若無知如我這類大學生都走去炒股，實做硬羊牯！  

投資可創富，同樣可以致貧。報紙也寫了一些“病態股民”蝕掉身家的例子，不但

賠上金錢，更因整天顧著睇市，變得無心工作，忽略家庭。睇完都怕自己會變成

咁．．．所以，在學投資之餘，也要為自己定一些紀律，才不怕變成“病態股民”！  

最後，若你們對投資都有興趣的話，歡迎找小妹切磋切磋，我都想跟你地學下野！  

 

 

論陶淵明..........................................................................Michael 

 

提到 陶淵明 ，除了他的藝術成就外，相信很多人都會對這位東晉詩人那 " 不

為五斗米而折腰 " 的高風亮節而予以高度讚譽。  

對 陶淵明 ，我自己卻有另一套的睇法。 陶淵明 雖飽學聰明但家境貧寒；有妻

有兒但連基本維持他們的溫飽生活都辦不到。雖曾歸隱，卻亦曾因家庭過于貧困

而再度出仕。本來打算取得糧餉讓家庭得以溫飽後再辭 官歸故里，但卻因對上

司不滿，一時意氣而辭官。只任了八十天的彭澤縣令。 ( 這就是不為五斗米而

折腰 )  

陶淵明 經歷三仕三隱，雖有大志又滿腹學問，在仕途上卻一敗塗地。他之所以

敗，就敗在于不能「忍」。一個人放棄容易，堅持難； 陶淵明 絕對有堅持的理



由，但他卻選擇放棄。自古成大事者無不懂得「忍」的學問。以 陶淵明 的任性

自我的個性，在官場是必敗無疑的；縱使是經商也不可能成功。在一個人際關係

較複雜的環境中，他總是計劃去逃避而非想辦法適應。  

陶淵明 另一失敗之處，在于他太過自我而缺乏承擔力。如果辭了官只有自己挨

餓，因而隨自己的志向而為還說得過去；但史書說他 " 兒女盈室 " 但 " 瓶無

儲糧 " ；卻因為自己的「亮節」而辭官，令家人生活頓成困境，甚至到了席冷

無被、扣門乞食的境地，此君對家庭的承擔感如何，由此可見一斑。  

不能堅持理想，有大抱負而沒有大能耐的人，歷史上大有人在， 陶淵明 只是其

中之一。史書記載他少時 " 猛志逸四海 " ，想幹一番大事業。因不能接受官場

的遊戲規則而自我淘汰，卻找了個堂皇的藉口去掩飾自己的失敗，這種所謂不隨

流俗的行為，除了可以為自己找到逃避現實的藉 口外，究竟對整個社會和家庭

又有可益呢？  

 

 

獅子山的未來..................................................................Fiona 

 

轉眼已經是五月尾，新一年度的獅子山又會出現！可能真的是新人事，新作風，

有時真的有點不習慣！希望他們真的可以從各式各樣的活動中，學到人與人的 

相處，不要因為大家的觀點不同，討論爭吵後，便朋友也不是，選擇離開 。 做

事情要有始有終，不能完成便要提出，不要到“交功課”時才告之做不到。可能沒

有了誰也可以完成，但是過程中的影響，真的會改變事情進展！要學懂好好分配 

時間（工作，學業，家庭，玩樂，義工．．．），人愈大，要處理的事情便更多，

我們只有二十四小時 。也要主動多一些，事件是死物，人才是活的！  

或者社會變化了，大家思想真的有別！我在獅子山真的得到很多，因為我真的投

入了，認識到一些好朋友，大家一起分享開心／分擔煩惱，不是只做義工！  

 

 

  



Fiona...................................................................................Fiona 

 

大家好嗎！好耐無寫野，黃生叫到，寫一點點啦！  

最近較忙碌，大陸公司稍後要搬遠Ｄ，深圳太多麻煩條例；公公開始無記性，似

細佬仔，要多Ｄ去老人院探佢；弟婦大肚，要搬回屋企照顧她；自己身體差了，

體力不夠，可能年紀大啦，所以要食藥保健！好似不是太多野，但每天總是不夠

用！有三十小時啦！  

好，有廿五周年晚會，我借機會放鬆下，多謝你們讓我投入，做一會青獅！雖然

有幾次做到好夜，但見到 SANDY ，黃生，米高一定搞笑，好開心！活動之後，

無估到有９人到深圳按摩，好玩！真係要多些聯誼活動，大家才會熟絡多Ｄ，稍

後看看有無時間睇戲啦！還有啤梨公 司，真的不錯可以有一個地方聚集，舒服！

“你小心Ｄ啦，慢慢來”！  

太耐無寫啦！下次再繼續！  

 

 

獅子山感想......................................................................Frankie 

 

接到黃語電話要我於幾天內要寫兩篇稿，真是感到突然又興奮？？！不知道黃語

認我有此能力或截稿、趕稿心切來要求我完成這看似簡單的工作，無論怎樣黃生

叫到幫手，我怎樣都幫一個忙吧！  

思憶回到 2003 年初， Ranson 兄的青獅熱情又把我從外面生活拉回青獅圈子，

在一個屯門區的弱能兒童學校幫手做義工，期間見到一些熟悉面孔如 Michael ， 

Cherry Fung 等及一些陌生剛入青獅不久的新面孔如 Edwina ，黃語和 Sandy 等。

從這一個活動開始直到現在都出席不多不少的私人活動和認識一班新知舊友的

青獅及會友，在這幾年交往當中，打從心裏都是感到舒服和開心，在此多謝每一

位 朋友給我這美好的感覺，這份記憶我會直保存心裏。  

最近比較多聽到朋友對人的看法，有批評及讚賞，自己作為第三者的客觀角度去

理解使我多一層的認識和感受。我相信每人都會有機會去經歷批評、讚賞對方 及

被人去批評、讚賞。從我個人體驗中覺得每一件事情都有階段性慢慢逐步演變出

來，不需要執著一時的好與壞。當遇到爭執時，保持著自己的良好情緒，有時候

從 感受對方的心中看法，這樣是助提高個人的工作能力。知易行難，若從這方

面處事，假以時時日應有一定的收穫。  

如有朋友對上述有補告，希望請告知及一起討論分享，謝謝！  

 

 

  



醒世歌 

 

醒世歌 - 明末憨山大師  

紅塵白浪兩茫茫，忍辱柔和是妙方。 

到處隨緣延歲月，終身安份度時光。  

休將自己心田昧，莫把他人過失揚。  

謹慎應酬無懊惱，耐煩作事好商量。  

從來強弩弦先斷，每見鋼刀口易傷。  

惹禍只因閒口舌，招愆多為狠心腸。  

是非不必爭人我，彼此何須論短長。  

世事由來多缺陷，幻軀焉得免無常。  

吃些虧處原無礙，退讓三分也不妨。  

春日才看楊柳綠，秋風又見菊花黃。  

榮華原是三更夢，富貴還同九月霜。  

老病死生誰替得，酸甜苦辣自承當。  

人從巧計誇伶俐，天自從容定主張。  

諂曲貪嗔墮地獄，公平正直即天堂。  

麝因香重身先死，蠶為絲多命早亡。  

一劑養神平胃散，兩種和氣二陳湯。  

生前枉費心千萬，死後空持手一雙。  

悲歡離合朝朝鬧，壽夭窮通日日忙。  

休得爭強來鬥勝，百年渾是戲文場。  

頃刻一聲鑼鼓歇，不知何處是家鄉。 


