
十二月及二月會訊 

 

大家好, 會訊有四個月沒見大家啦, 唔知各會員有沒掛箸我地呢?今期會訊集合?

會員 4 個月所有投稿, 包括一些有關聖誕節文章,各會員工作上趣事,短篇故事等, 

內容相當豐富,大家要落足心機睇啊,投稿分享自己感受, 其實是十分有趣的,再一

次多謝所有獅山人對本會訊支持, 

 

出版組主席: Jeff 

 

AGM 

 

出版組為了迎合 AGM，誠意邀請了幾位朋友，對兩位會長候選人(Cherry，Veronica)

作出戰前分析。 

候選人 蘇翠霞 CHERRY 陳灝婷 VERONICA 

入會年

期 

11 / 2002 01 / 2005 

擔任崗

位 

03 / 04 糾察 

03 / 04 (7-11月) 會友聯絡組主

席 

05 / 06 義務司庫 (11月- 06月)  

06 / 07 第一副會長 

06 / 07 招募及培訓組主席 

05 / 06 總務 

06 / 07 第二副會長 

06 / 07 服務計劃組主

席 

幾位受訪者異口同聲，認為兩位候選人今年的工作性質不同，很難很宏觀觀察兩

個人實力，但兩人同樣具有做會長的條件及能力，相信今年戰情激烈。 

Cherry在會中是一個凝聚力強的人，平易近人。不足之處，計劃不週詳，解決問

題能力比其他能力弱。當選後要注意紀律執行。 

Veronica辦事效率高，有執行紀律的決心。但人生經験淺，判斷事情容易出錯。

當選後，當有些重要決策時，要多和會員溝通，收集意見，減低出錯機會。 



在選舉前，受訪者提出幾點注意事項，除了拉票、準備政綱、組織未來班底外，

還要預計在 AGM答問時間時所問的問題，例如當選後，如何鼓勵會員投入本會，

提高本會的工作效率？如何與友會及區會拉近距離？甚樣代表青獅會與母會建

立良好關係？ 

(以上方問內容，是以受訪者口述，訪問者筆錄，如有錯漏，請多多包函) 

 

 

人物介紹 馬菲爾 

 

我想借此機會介紹我戲劇方面的偶像─詹瑞文先生。詹 瑞 文 ， 舞 台 創 作 

人 、 跨 媒 體 表 演 藝 術 家 。 近 年 活 躍於 電 影 、 廣 告 、 傳 媒 

及 表 演 專 業 訓 練 。 其 建 立 的 「 形 體 棟 篤 笑 」 ， 以 精 準 、 

流 麗 、鬼 馬 、 能 人 所 不 能 的 身 體 語 言 ； 及 對 生 活 / 生 命 的 

幽 默 感 和 識 見 ， 在 各 界 得 到 認 同和 讚 賞 ， 被 譽 為 新 一 代 

的 千 臉 笑 匠 。 

詹 氏 在 演 員 培 訓 及 劇 場 教 育 亦 享 負 盛 名 。曾 出 任 香 港 演 

藝 學 院 客 席 戲 劇 導 師 、 無 線 電 視 藝 員 訓 練 班 表 演 及 默 

劇 導 師 ， 亦 曾 為多 位 電 影 電 視 藝 人 / 新 進 演 員 進 行 私 人 

演 技 訓 練 ， 富 啟 發 性 而 深 入 ， 在 圈 內 有 口 皆碑 。 詹 氏 更 

經 常 應 邀 往 海 外 包 括 ： 北 京 、 英 國 、 深 圳 、 新 加 坡 、 日 

本 及 台 灣 等 為 當地 專 業 劇 團 及 大 學 主 持 工 作 坊 。 2 0 0 3 

年 創 立 P I P 藝 術 學 校 ， 除 專 業 訓 練 之 外， 更 全 力 將 「 戲 

劇 、 喜 悅 、 生 活 」 的 藝 術 還 於 大 眾 ， 令 大 眾 享 受 生 活 、 

創 造 生 活 。 

詹 氏 挾 蜚 然 的 舞 台 成 就 ， 近 年 開 始 涉 足 電 影 界 ， 重 要 演 

出 包 括 《 買 兇 拍 人 》 、 《 大丈 夫 》 、 《 絕 世 好 B 》 、 《 龍 

咁 威 》 、 《 絕 世 好 賓 》 、 《 我 要 做 M o d e l 》 及《墨 斗 先 生 》 

等 ， 千 變 的 形 象 、 揮 灑 自 如 的 形 體 ， 皆 令 人 印 象 難 忘 。

詹 氏 在 戲 劇 的 成就 屢 獲 殊 榮 ， 1 99 8 年 香 港 舞 台 劇 獎 獲 頒 

最 佳 男 配 角 及 2 0 0 0 年 獲 頒 最 佳 男 主角 ，2 0 0 0 年 再 獲 香 港 

藝 術 發 展 局 戲 劇 小 組 委 員 會 頒 發 第 一 屆 戲 劇 發 展 獎 。 

詹 氏現 為 香 港 藝 術 發 展 局 及 香 港 戲 劇 協 會 評 審 ， 劇 場 組 

合 聯 合 藝 術 總 監 及 P IP 藝 術 學校 校 長， 更 於 2 0 0 4 年 獲 皇 

家 禮 炮 ( Royal Salute ) 頒 授 為 創 見 人士。 

 

 

  



聖誕~~~ 

 

雖然聖誕已過，但係我都唔想浪費會員心血，所以再讓大家回味一下去年的聖誕

故事啦！ 

聖誕快樂!~~ 

嘩...幾日沒看 e-mail，都不知堆存了那麼多的郵件沒看... 

若不是 Jeff一個追稿來電...我還不知在發生什麼事.... 

這幾個月裏，老是中港兩邊走，有時候為的也只是雞毛蒜皮的小事，其實我也有

點累，所以當有空時，寧願一個人躲在家裏玩一下電腦。 

我也知近幾個月很少參加 LEO的活動，除了再的的 say sorry外，我已不知可以

說什麼了，SORRY... 

聖誕節又快到了，今年的聖誕有點特別，相信大家的心情都跟我一樣是期待萬二

分的。期待那歡欣喜樂的氣紛。 

因為在內地我認識了些從來只知有聖誕節，而沒慶祝過，為了傳福音，我就決定

今年，送他們一個聖誕節，早在半個月前已經買好了禮物、聖誕咭，並親自包好，

寄給他們，並預期當時走去跟他們唱聖誕歌(我練了幾天啦^^)，有幾會也唱給大

家聽吧~~!哈(笑)。 

23號的例會跟慶祝，我也不能出席...因碰巧那天我有個表哥要結婚...我們家族很

麻煩的... 

身為長子的我...例必要出席這些場合.... 

希望各位那天能玩得開心。 Boris  

聖誕佳音 馬菲爾 

一年一度聖誕節又來臨了，不知道大家怎樣去迎接她呢? 之前的聖誕節好多時都

會回鄉秦親，算起上來，我想我已經有四至五年多了。兩地慶祝聖誕節的形式都

略有不同。先說一說香港的聖誕節，每年香港聖誕節都會有各 種不同形式的慶

祝活動給市民去遊玩，非常熱鬧。各個商場都會用一筆裝飾費用來佈置商場。有

一些公司都會花一筆費用去佈置公司的外牆，旅發局也會舉辦大型的 表演與市

民同樂。 

相比起大陸的聖誕節就差得遠了，也可能他們都對這個節日認識不深吧，又或者

他們的思想上問題，可能他們只認為這個節日是屬於西方人罷了。每年我回到 大

陸探親，見到我的堂妹同堂細佬都會好開心，畢竟我差不多一年沒有見面。見到

他們日漸長大，可以開始為他們的父母做家務。顯得自己年紀又踏上了一大步。

每 次見到他們我們都會燒爆竹，放煙花及到處遊玩，他們的簡單生活真令人羨



慕。 

不知道大家每年過聖誕節又會怎樣呢?在此預祝大家聖誕快樂!! 

這個聖誕真係冷....... Barry  

行完畢業禮，很開心，不過不是太多的時間去影相，實在是一種遺憾。 

近兩個月，是一年以來最忙的兩個月，每一天都是我的「星期一」，每天工作十

六小時，沒有時間去休息及遊玩。 

今個聖誕，將會在工作中度過。看住其他人嘻嘻哈哈，作為工作的我也希望一起

嘻嘻哈哈。 

很希望多些時間與會員溝通，因為實在太不捨得你們了!!!  

 

 

醫院禁忌 

 

好耐無投稿，皆因工作已忙得令我沒有時間坐下來思考了．見阿 Jeff今次咁努力

宣傳，梗要抽空支持一下～ 

我們常有通宵值班，值班時工作忙碌的程度、能有多少睡眠，完全視乎個人的運

氣；同事間一直流傳著一些“禁忌”，如果不遵守的話，那晚便後果自付．．．．．． 

可進食 河粉（可訓） 通粉（通訓） 

水餃（睡覺） 白果（無病人入院） 不可進食 

米粉（咪訓） 紅豆沙（會有流很多血的病人） 雞腳（做到雞咁腳） 

芒果（忙過） 蘋果（拼過  

粟一燒的用途 

粟一燒，取其諧音“宿一宵”，是用來供奉的。在值班當晚要買一包放在病房內，

千萬不要打開，待值班完畢才可打開來吃。一包粟一燒只可保佑一次值班，下次

當值便要買一包新的再供奉了． 

想不到醫生都咁迷信吧．．．．．． 

 

  



學堂奇遇奇之一：我愛步操? Gordon  

從同學口中得知大灰熊 Sir 決定不找我班的同學參加年初一晚的花車巡遊,我有點

兒失望。只怪我們自己生得矮 XP(我已經是班中最高大的) 

回想第三屆的花車巡遊,當年的儀杖隊在沒有口令之下仍然是整齊之極地做出各

種花式。市民夾道歡呼,但馬路上依然只有"擦、擦"的鞋碼聲,和一個個衣著容貌 

整齊威武的"士兵",面不改容地繼續他們的工作,步伐一致地向著他們的目標邁進。

當時,我只懂得說兩個字,就是"正"和"型"。 

然而,他們的"正"和"型"並不是我接受該組織聘用的原因。當時對步操有型與否也

不是太在意,只知道自己在未來幾個月的人身自由將會被嚴重地剝奪。更有任 職

同類機構的"知己"、"良朋""忠告",說步操訓練非常辛苦,尤真是要踏步、甚至托搶

云云,好像說我應付不來似的。當然,我才不理他的胡言亂語。 

步操的第一步就是把整個小隊排列得美觀整齊。身裁較高的靠邊站,較矮的站在

中間。很意外地身高 170 的我竟然有機會在隊中擔任身裁最高的位置 - Right 

Marker。 

Right Marker 是做甚麼的呢?三言兩語難以向你們解釋。只不過列隊一排好,老師

就說:"Right Marker 係整隊人?靈魂,佢一錯,成隊人都會錯,你(對著我說)企錯位,全

校都會企錯位。" 

"?........(0.0") 

首先我可以說,Right Marker 是當小隊在沒有 Commander 的情況下堂 Commander

的人。通常軍人平日在列隊行進間,最高級(Senior)的人員是要走在前面 和靠右的

(即是 RM 的位置),以便用右手行禮。可能我看來是最 senior 的吧^^。而且以身裁

最高的人作 RM 是因為在對齊位置時全隊人都要以 RM 的位置 作標準,那麼 RM

當然要是最顯眼的。 

第一課的步操竟然要我喊口令給全校的人(誰叫我是第一隊的 RM,站在全校最右

面)。老師示範了一次,我們也不知道他在說甚麼外星語言,唯有照著喊。當中當然

有不少滑稽的錯誤。 

接下來的日子,老師對我們的要求越見嚴格,尤其是隊中顯眼的 RM。因為其他隊

員有動作上的偏差尚且容易察覺,RM 的動作有偏差就更加礙眼。 

步操訓練的其中一個特點,就是"佢叫你就郁,冇叫你就死都唔好郁"。但是在三十

多度的高溫之下,汗流夾背,但又要像蠟像般呆站十多分鐘等老師們(小事啦, 我地

試過 stay attention 兩個鐘等 OK Madam)。等到腿也麻痺了,手也癢了。不習慣的

人自然會有一些小動作-在背後搓手,滑動腳掌,屈曲滕蓋......都是很微小的動作,但

是"你地以為 我地未出 o 黎就睇唔到你地?度郁身郁勢,第時 passing out,?嘉賓?前

面好遠都會見到你地邊個亂咁眨眼,親友?後面好遠都會見到你地邊個 un 腳,到時

會有好多記者、傳媒,個個都想?睇你地點出醜?"。之後 罰跑圈、做掌上壓、在檢

閱臺上呆站、甚至舉槍跑圈也是等閒的事。當然最經典的是要當眾搔癢一千次(幸

好當時沒有忍不住笑了出來),以及在踏步時"爆呔"也 要繼續完成步操(當然會引

來不少艷羨目光^^)。總之,在步操時無論發生甚麼事,都要拋開感情的枷鎖,忘掉生



理上的需要(頭暈眼花除外)。哪怕是掉了鞋子 帽子,哪怕是從旁被人問侯全家、

罵至狗血淋頭,都依然是趾高氣揚,勇往直前。(D 政府高官都係 o 甘之 o 麻) 

 

雖然只是練習,我們對衣著儀容也非常講究。帽不可以有塵,T-shirt 不可以縐,皮帶

不可以歪,軍褲要燙至像摺紙般的骨,皮鞋就當然要用鞋油磨到可以映 出長官的

牙縫啦:D。每朝步操集合之前我們都會互相檢查制服,在出場之前盡快作出修正,

以免在操場上受到老師們的指正。當在每週的校長檢閱前,因為要穿著 全套軍服,

大家就更為緊張。第一隊的 RM,即是我,永遠都是第一個被檢閱的,當然是要最

"Sharp 醒"的。 

每個人的身裁不同、體格不同、習慣也不同。而走在一起步操時會有很多的不協

調。有些人步幅大,矮小的跟不上、有些人手腳的擺動頻率不一致、有些人身體

柔韌 度不足,以致步操起來時和理想的有偏差。這些都是我們偶爾會被責罵的原

因。然而,沒有透過旁觀者的眼睛是很難發現自己的錯處,(即使係教我們步操的"

波 板"都唔例外,只係操場上佢大哂,冇人糾正佢,真可憐)被罵時也只好明白這點

(市民也會對我們無理取鬧),做個像樣的公務演員,熟讀幾句指定的對白 -Yes Sir, 

Sorry Sir, Thank you Sir,之後再想辦法去改善。總之,"在操場上,無論比人點樣鬧到

狗血淋頭,都係要趾高氣揚。步操係一件好 Proud,好驕傲?事黎?。" 

人生,真的有如步操。要做得好,就要在適當時候左轉,踏腳,行禮。時刻預備,以最

佳狀態示人。遇到挫折時亦絕不畏懼退縮。但在人生的操場上,你就是 Commander。

你知道要走哪條路嗎?你知道在何時發出甚麼指令,做甚麼動作嗎? 

之後拿起步槍,練習至手臂瘀傷。但就算是女孩子也沒有半句怨言。可能大家都

共渡了百日的靜立等待,榮辱與共,都明白到在這小隊中是甚麼的一回事,也培養

了 一份堅忍的精神(你看,我們不會在紅燈亮著時過馬路^^),靜靜地期待著畢業時

給大家展示上這可能是人生中最重要一課的成果。 

 

 

在獅子山的日子 ------車厘仔 

越來越對獅子山感生了感情，每個人在會議的中，多了意見，多了體諒。在沒見

面的日子里大家多溝通，多了關懷。在短息中．．．．．中秋的時候我被騙收到

月 餅、咀喪的時候得到您的支持、生氣的時候得到你的安慰、偷懶的時候你提

點我加緊努力、天氣冷你提點我要穿多件衣服！在 MSN 中你給很多很多的意見，

你提點我應要做好的地方，在那裡我們相約去玩樂、相約去挑戰，相約去面對。

在電郵中我們互相提點，互相支持。在電話中我們直腸直肚 沒有猜忌、沒有隱

瞞，只有支持和鼓勵。多謝你帶病出席活動、多謝你考試期間仍努力籌備，多謝

你在繁忙的時候仍來支持。除了一打不可少的青獅外，一直支持著 我的那個人

還有在獅子山認識到的每一個你、你、你還有你。多謝你一直對我的支持和提點。

從心裡喜歡每一個在獅子山認識的你。 



希望明天會更好 

 

經過了十二月十七日的聖誕服務活動，令我對這班和自己並肩作戰的會員更有冀

望。 

在我入會七年的日子裏，從未見過一次是所有參加的會員都準時到逹集合地點

(除了我)，著實令我相當驚訝﹗ 

而當日活動的進行非常順利，就連之後的活動檢討會都沒有什麼多評語，因為實

在準備得很好，相信對于這班會員，對于 Edwina來說，辦這類小型的活動已經

駕輕就熟了。 

在這段日子裏，我見到大家是相當積極的，尤其是 Edwina，認認真真地改過了

自己以前處理會務的陋習，令自己進步更多，是一件好事。 

而兩位副會長，各有所長，但仍有些方面是需要更進步的，要俾心機~ 

希望獅子山的會員，每時每刻都能夠互相鼓勵，帶動積極氣氛，希望獅子山的明

天會比今天更好﹗ 

  

Michael 

 

一個都不能少 飛馬 

提到這五個字就會令我想起自己在中三時看過的一套戲，張藝謀先生執導的一個

都不能 少，內容是講述一個內地鄉村的老師怎樣去管理一班很頑皮的小朋友，

從不相識到相處融洽。在一次的參觀途中，一個小朋友見到他喜愛的東西就離隊

觀看，之後並 沒有回隊。老師初時並沒有發現，但回到學校計算人數的時候發

現有一個小朋友不見了，於是設法再次出城找這個小朋友。由於出城的車費非常

昂貴，老師便叫小朋 友一起做工作(搬泥磚賺錢)。全套戲最精彩的部份莫過於

這裡了，因為這個部份講述老師和小朋友面對一個很苛刻的老闆，面對他的無理

取鬧又常常不付工資去欺騙他們。他們在這裹工作了一個月多，終於有足夠的金

錢出城，出了城之後，老師自己想辨法怎樣帶這個小朋友回鄉村。 

這正好給我們作反省，『一個都不能少』這五個字真的很有意思。在團體中，每

個人一定有他們專長的地方，只要分配適當定能將一件事或者一份工作做好。 



 

老作 

 

「不知道大家是否還記得，上年度出版小組曾經有一次的投稿主題叫「老作」？ 

這篇稿就是我上年度寫作的，由于被某人威脅我不能刊登，因此一直存放至今。

近期找回，覺得寫了又不投有點兒可惜，所以重新投稿。」Michael 

老作：一條魚的故事 

從前，我獨個兒參加大海游泳班時認識了一條黃色的魚。這條魚很喜歡交際，四

處去認識人和其他的魚類。也相當狡猾和不知所謂，所以經常偷懶。 

它就和一般魚一樣，嘴巴永遠不停地開開合合，沒有停止。 

「你好﹗點稱呼？」黃色魚。 

「小米﹗」我回答。 

「很高興認識你﹗叫我魚仔可以了，在這裏的朋友都這樣稱呼我的。」黃色魚說。 

「我很熟這一帶的，你日後來游泳可以找我帶路。」黃色魚。 

我點頭示意。 

「你很喜歡游泳的嗎？我都有興趣喎﹗不如今晚一起到我家附近的貝殼酒吧聊

天，我很熟這一帶的，你想游泳時可以找我。」黃色魚說。 

「你點稱呼？」黃色魚又問。 

「小米。」我再答。 

「叫我魚仔，這裏的朋友ΧΧΧΦ」ΧΧΧΧΦ 

看，就是這樣的，可能是魚的生理構造問題，它的嘴巴要常常開合，所以它同一

句說話會不只重覆一次。 

我跟它四處去游，也認識了其他的小魚。其他魚告訴我很多有關黃色魚的緋聞。

而近期傳得最熱的是它與海底四條金魚之一的沉澱霞，又名非非，也叫淫鷹的魚

兒有「關係」，所以又被其他魚戲稱它為「秋官」。這個緋聞聽說已傳了數年，所

以不排除是事實。當然黃色魚一直都否認此事。 

不久，黃色魚又對我說，它近期很積極學英語，交了十條水草的學費在泥鰍辦的

岩洞英語學校讀一年，所以自稱現在的英語很流利﹗ 

άL ς M, A -¸Ŝƭƭƻǿ ŦƛǎƘǎƘǎƘǎƘǎƘǎƘǎƘǎƘǎƘǎƘǎƘέ 它的發音很重，而且用了很不合規律

的抑揚頓挫和高低音。 

有次在和它飲酒之後，它帶醉地漏了口說，現在有一條高層領袖的魚會成為他日

後選擇女友的考慮目標之一。它又再次用英文表逹： ά¸ƻǳ ŀǊŜ aŀ ōŜ Ƴȅ Ŏǳǘ ƻŦŦ 

¢ŜŀΦέόaŀȅ ōŜ ȅƻǳ ŀǊŜ Ƴȅ ŎǳǇ ƻŦ ǘŜŀΦύ 

我就是這樣和這條無厘頭的黃色魚做了朋友，就是這樣在海底渡過了我的假期。 

回到岸上，已經是金秋時份了，路上的景色份外迷人： 

黃葉紛紛落，遊人細細語。 

箇中奧妙，藉得深思~ 

 


