
12 月會訊 

 

今期主題：我的強項 

 

編者的話 –Cherry So 

 

幾經辛苦努力完成 0 左這份會刊，只希望大家不會嫌棄我今期的處女作。 

 

多謝大家的踴躍投稿。令到今期的會訊能夠順利出版。未來的日子還希望大家繼

續支持出版組。 

 

我的強項............................................. Barry 

 

在現時為止，我的強項是 DV production。由拍片至剪片及最後做成一隻 DVD，

是好不容易的事的。因為時間需時很久，而且要有耐性。拍片時又不可以出錯，

而剪片時需要憑著感覺去剪片，才可以令觀眾想要看的效果。尤其是 Cooperate 

Video, Functional Video，因為有實質的經驗，加上技巧的訓練，令危機出錯機會

減少。最後製片，要用 Menu Button，整一個完美的 DVD，令到 Quality 做到最好。

這就是我的強項。 

 

 

耆幻潮服務第一炮—「青心獅愛匯耆康」後感............... Wilson 

 

今次的第一炮服務能夠完滿結束，真的要感謝勞苦功高的準青獅，在這一個多月

來的努力。我們今次的活動能給長者多元化的享受，服務主題是讓長者對糖尿病

有更深的認識，節目包括了話劇表演、遊戲、與長者閒談，當然少不了派禮物給

長者。 

  

當日活動我們在柴灣地鐵站集合，跟著出發步行往柴灣耆康會長者中心。大約步

行了十分鐘，我們就到達的地了。我們見了負責人易小姐後，就往電腦室對義工

進行簡短介紹。 

  

由於有些義工要遲一點來，對義工的介紹重覆又重覆講了幾遍，總計這次的義工

總數大約二十五人。一部份人就去佈置場地，一部份人就準備遊戲物資及禮物，

基本上是忙個不停，簡佈也真的很簡單。我們其中一位話劇成員準青獅因事遲來

了一點，令我們心急如焚，幸好她也趕及來到。接著我們就開始今次的服務，不

過讓長者們久等了。 

  



開始時活動主席要發表歡迎詞，很久也沒有對著各位服務對象這樣講話了。之後

就是話劇表演，各位準青獅合作表演一場家庭生活片，講述家中的爺爺擔心自己

會患上糖尿病，家人開解爺爺，及後一起去飲茶的生活片段，希望藉著這種大家

每天都會遇到的家中生活片段，帶出糖尿病的併發症及防止患上糖尿病的方法。

對於只曾排練過半日的他們，準青獅的表現已算不錯，不過他們還有一點緊張。 

  

接著就有三個遊戲，第一個遊戲是”抽樣問症傳知識”。長者於音樂下傳波，到音

樂停止及那位長者拿著球就要於抽獎箱抽一樣東西，由另一位長者作答，物件是

關於衛生常識。這一個遊戲所抽的物件不多，所以很快就完結。 

跟著玩第二個遊戲前，我們要搬動座位方便長者們組成一組去玩，由於地方狹窄

及避免長者發生意外，我們很緩慢地搬動枱椅，最後花了 15 分鐘去完成”分”，

幸好最終沒有做成混亂及意外。 

第二個遊戲是” 通粉也瘋狂”，長者要合力用一條繩入最多的通心粉(檢討時有人

提議不要用食物來玩，因很浪費，可用飲筒)。開始時有一點兒混亂，及後再由

司儀重申一次玩法，那樣就順暢很多了。這個遊戲能帶起這個活動第一個高潮，

因實在很刺激，長者們鬥得難分難解，最終勝利的一組入了 63 粒通心粉。 

緊接著第三個遊戲，是”砌出彩虹”。每組獲發 11 塊砌圖 form board，其中一塊

是多餘的，每組鬥快砌好圖畫，`之後會再問每組問題，這個時候，身為評判的

我，只可刻意地讓 4 組也答了問題，做成皆大歡喜的局面，這是整個活動的第二

個高潮。最後一個高潮是源自我們一齊唱生日歌給一位當日(22/10) 生日的長

者。 

  

活動完結後，身為主席的我，並未能於簡短發佈會裏欽點每組組長，並未能有效

地分工，真是有點內 咎。幸好最終活動也圓滿地結束，走時發生了一段小插曲，

就是其中一位準青獅沒有帶書包走就走了，但他起初說自己沒有帶書包，最後原

來查明這個書包是他的。 

 

 

 

離島遊情............................................. Michael 

 

(第一篇) 

  

前天好趁小迪剛考完試有兩天假期之際，一同到長洲渡假，離開城市，好好休息

一下。 

到達時已經天晚，回到住處擺下行李，急不及待走出外搜尋今晚的晚餐。 

我們來到一年前我曾和 Edwina, Miumiu, Matthew, Jeff,黃語他們一同到過的海旁

道的擺滿大排檔的長街食晚飯。其實我認為這條街的美食間間差不多，所以我決



定一個座位環境比較好的一間光顧。 

我們選了在店外樹旁近海的位置，四人的圓檯上鋪著藍白格的檯布，伴天上朗朗

的明月，身後行人道黃黃的掛燈、街燈，此情此景，頗有浪漫的氣氛。 

點了兩三道平常餸菜，閒聊彼此朋友間的近況、近來去哪裏食過美味的菜式，不

經不覺享用完這一餐的晚餐。 

其間，有一隻怪模怪樣的小不速之客在檯底經過，白白的，模樣似蝦非蝦，在我

倆好奇拿數碼追尋牠時，侍應嬸嬸地好奇地走過來；一問之下，她告訴我們這是

一隻海蟑螂。細看一下，與我平常在城市的池塘裏所見的大不相同。至少比起來

這隻沒怎醜陋，但身軀不小，有一隻中指這般大，而且並不機靈，外表比較鈍胎，

不過當牠見到我們舉起相機準備為牠拍照時，牠懂得停下來讓我們影，可能在這

些遊客區生存，多少也學了一點待客之道，否則又怎能和其他動物(例如：狗)競

爭食物呢﹗ 

 

 

小小區職員......................................... Barry 

 

我的好 Partner 小雯於 11 月 1 日結婚了。當然我和另一位好 Partner Emily 與她

慶祝。當晚在北京道一號皇廷酒家舉行，氣氛也不俗，大家也玩得很開心，尤其

Ken 獅伯和 Pam 獅姐的攪笑話題，令整個氣氛更加濃厚，新郎及新娘都被他們的

氣氛吸引住了。 

  

這個月很多婚宴，我 11 月已經接了 3 份婚宴工作、1 份婚宴剪片工作。接著是

本會會友 Victor 結婚，祝他們新婚快樂，永結同心。記住「飲杯新抱茶、富貴又

榮華」，而且同他父親說：「食左舊乳豬，好快有乖孫。」 

 

 

下一站.................................................. 一哥 

 

從學習階段的晉升, 小學,中學,大學, 直至現在投身社會的我, 下一站會去邊呢? 

至小到大我都知道讀書重要性, 一年級要努力升上二年級, 中學要升上大學, 每

一年都會有固定地方, 固定空間俾我. 我會明白將要做好自己本份, 努力讀書去

不往父母親期望, 但人愈大愈發覺人生真係好奇妙, 好多不同方向, 不同路等緊

你, 只要你稍微改變你想法, 或一些命運因素, 下一站真係完全係第二個環境.  

現在的我只會想每天努力工作, 將自己工作做到最好, 下一站就等待命運去引領

我行吧! 

祝所有朋友都找到自己路, 初次投稿錯漏難免希望大家多多見諒. 

 

 



感情之禍............................................. 小白專欄 

 

被人暗戀應該是一件令人開心的事情，如果這個人不太煩擾你，而只是默默喜歡

你；然而在我的身邊經驗當中，我知道一位朋友因被另一個人的暗戀而導致了她

被斷絕了身邊或與那個人有關的交際圈子裏，所有有可能(即使是可能性很低)與

她有機發展的男性，以致她至今亦是感情空白。 

  

我認識一位朋友 L 小姐，在同一個圈子又認識一位男性朋友 C 君。 

L 小姐與 C 君彼此亦是一對彼此認識的朋友。他們在同一圈子認識的日子有日，

C 君開始喜歡上 L 小姐，開始暗戀她。由於 C 君的做法太明顯，其他什麼的原因

等等，不久之後，L 小姐也知道了自己被這位朋友 C 君暗戀的事情；然而，知道

歸知道，高興歸高興，始終 L 小姐自己知道做朋友還可以，做男朋友就接受不了，

亦不想勉強自己，所以最終都跟 C 君坦白表明自己的心意，並希望只和 C 君做好

朋友，不想有進一步的關係。 

  

C 君到了這個地步當然無話可說，唯有答應。實際上卻依然對 L 小姐的追求從未

放棄，而這種不放棄在我們朋友們的眼中，他的行動是很明顯；但或許在 L 小姐

的眼中，是人之常情；也或許，L 小姐縱使覺得這個人不適合她，但她依然希望

沐浴在被別人追求的感覺之中，雖然有時候會比較煩，卻會感到自己或在朋友面

前還算矜貴。所以，明知這個人在暗地裏糾纏著自己，仍並不拒絕，保持交往。 

然而，可怕的是，在我和某些比較多接觸他們( L 小姐和 C 君)的朋友眼中，很輕

易便看出其問題所在。 

問題就在於 L 小姐不知有意還是無意地忽略了這位 C 君的個性。 

  

C君是一個做事非常之執著的人。和他一同共過事的人都知道，他要得到的東西，

他一定得到；他得不到的東西，他也不希望別人得到。成人之美，除非可以讓他

換取聲譽，否則他並不樂於為之。 

於是，從那時開始，L 小姐的所有交際圈子，C 君有能力可以涉及的他都會去涉

及。背地裏以各種方法去干擾有機會和 L 小姐有機會增進友誼的男性(只是較好

的友誼而非拍拖)。 

  

幾年後，我再與那些一直和 L 小姐和 C 君有保持接觸的朋友進餐，談到這個問題

時，很多當年和 L 小姐頗好友誼的朋友，現今都告訴我不大想再與 L 小姐有較緊

密的來往(包括我自己)，各人都有意無意疏遠她，因為大家都受不了 C 君的騷擾。 

  

結論：L 小姐在這件事上是否藉得同情？我的意見是否定的。 

我只能說，每件事都有因有果。有時候，一個人的私心太重往往會令自己萬劫不

復。 



匪而所思............................................. 小米 

 

早前出席友人的囍宴，同枱一位仁兄主動與我們講起有關命理的事情。 

他說現在很“紅”的風水名人蘇民峰，為自己批命說自己的運氣只到了 46 歲之後

就會走下坡，到時為人看風水與批命便已不準，所以要趁 46 歲多抓一點錢，抓

得多少就抓多少，以過餘年。 

從仁兄的堅定語氣，似乎他確實相信有這等道理。 

  

小弟雖然覺得蘇師父的說法很是有趣，但卻並不苟同。 

  

如按那位蘇風水師的理論，風水命理本身就無什麼理論可言，一個風水師是否說

得準確，全皆因他當時的運氣所至。他懂得算命，其實並不是他懂，只因為他運

氣好，「開口中」。 

  

那麼難怪霍金的黑洞理論有錯了﹗建議他下次先找個術數師為他擇個吉日，才公

佈他的修正理論；就像科學之父牛頓一樣，因為幸運而有一顆蛇果掉到頭上，從

此名留千古。 

 

 

武林名宿............................................. 義 

 

中國武術，源遠流長，當中有不少故事被神話化，例如達摩的一葦渡江，廖添丁

的飛詹走壁，令人嘆為觀止。今次為大家介紹的是八極拳的李書文，他可說是近

代八極拳最具代表性人物。 

  

八極拳據說發源於河北省滄縣孟村, 在清代以滄縣為中心, 傳到鹽山縣、南皮縣 、

寧津縣等鄰近的幾個縣。  

  

關於八極拳創始於何時的問題，八極拳名家，也就是中國武術史上罕見的武術家 

「神槍李書文」的嫡傳弟子劉雲樵(有山東小霸王之稱)，在《中國武術資料集刊》

的《八極拳術述要》中 寫道：八極拳古稱「巴子拳」，所以在明代戚繼光所著的

《紀效新書》中被當作當時 的名家而記載的「巴子拳棍」，是否就是八極拳呢？

如果是這樣的話, 那就是說八極 拳在明代即已有名，但遺憾的是未留下確切的

練法。現在只能推測, 從八極拳具有質 實古璞的特點來看，可能是從相當古老

的時代就留傳下來的。 

  

李書文，文同臣，滄縣東南張沙人，師承金殿陞先生，生於清同治初年(西元 1864

年) ，逝於民國二十三年(西元 1934 年)，享年七十歲。李出身農家，自幼家境清



貧，由於身材矮小，許多武師不願收其為徒。 

  

「神槍李」 

李書文的槍法特別精湛，可以單手拿槍和人比試。平日練槍時用蜂蜜抹在窗紙招

引蒼蠅，然後拿大槍扎蒼蠅，一槍一隻蒼蠅，但是絕對不會扎破窗紙。當時人都

認為李書文的槍法乃是神槍吳鐘再世，而尊稱他為神槍李。 

  

「李書文不打二」 

在李林督軍河北省時，曾請李到天津教導將領。當時李景林也從北京請了兩位武

術家在其官邸教武。但是李書文認為這兩位的功夫不足為人師、沒資格和他平起

平坐。多次向兩人挑戰。一日李景林宴客，餐後允許三人較技。李書文先示範了

八極拳的拍掌一式，然後言名他只用這招打人。動手時，李一上手就一掌打到對

手的頭面，不但打斷了頸骨，眼睛也打爆了出來，當場打死了。第二人上來，李

仍然用拍掌。對手一偏頭，掌打到對手肩頭，把肩打脫臼並且骨折。李書文一生

多次比武常用「猛虎硬爬山」一法，武術界盛傳「李書文不二打」（即不用打兩

次，一次就搞定了）而被人所懼怕。 

  

由於李景林對於自己親自請來的武術老師，被李書文接連打死、打傷，心裏極不

痛快。後來逐漸積怨，兩人之間於是鬧得不很愉快。沒幾年，李書文失意而回到

滄縣老家。 

「嚴師出高徒」 

李書文一生中收入門弟子甚多，弟子大部分都來自軍政界高層，劉雲樵是李書文

的最後一名入室弟子，曾在總統府擔任安全顧問及禁衛軍教頭。年幼時，大約有

一年的時間都是在練習基礎的功夫和蹲八極樁，後來練排打時，李書文拿著木棒

在劉公全身上下打得砰砰作響劉公的母親在一旁直拜託老師別打傷了孩子。李書

文根本不睬，看得作母親的只能暗自掉眼淚。劉公的父親曾提出教劉父一些有趣

玩意，但李書文堅持自己的教法。 

  

「晚年」 

李一生和人比武，對方非死即傷，一生結仇甚多。李到晚年行動非常謹慎，唯恐

遭人暗算。平日飲食一定在少數親信的弟子家。任何時候，四周幾尺內絕對不可

以有人靠近，一有人靠近就打，連在大庭廣眾處也如此。據劉公相告﹕李書文走

路轉彎時都是突然決定，後面跟隨的弟子無法預測。進出房屋時也是突然縱身跳

過，有時甚至穿窗而過。他這樣的行為對一般人來說是像有神經病，對李書文來

說這是預防他人暗算的必要措施。 

  

即使如此謹慎，李書文在弟子劉雲樵隨宮寶田到山東煙台練八卦掌時，一人隻身

回滄縣。路上在山東濰坊的悅來客棧被仇家毒死。 



詩意集 

 

無怨的青春 

在年輕的時候 

如果你愛上了一個人 

請你 

請你一定要溫柔地對待他 

不管你們相愛的時間有多長或多短 

若你們能始終溫柔地相待 

那麼 

所有的時刻都將是一種無瑕的美麗 

若不得不分離 

也要好好地說聲再見 

也要在心裡存著感謝 

感謝他給了你一份記憶 

長大了以後 

你才會知道 

在驀然回首的剎那 

沒有怨恨的青春才會了無遺憾 

如山岡上那輪靜靜的滿月 

–<席慕蓉> 

 


